INSTITUTO DE ENSIND PROFISSIONAL INTENSIVOD

Lancamos pontes para o seu futuro

Curso de
Encarregado de Obras Publicas
e de Construcao Civil




Nome do Curso

Encarregado de Obras Publicas e de Construcéo Civil

Objetivos do Curso

O curso visa dotar os formandos dos conhecimentos necessarios ao desempenho da fungéo de
Encarregado, nomeadamente no que concerne a leitura e interpretacao de pecas desenhadas
e escritas (projectos, memorias descritivas, caderno de encargos), conhecimentos sobre
instalacbes especiais, marca¢bes e aprovisionamento de materiais, legislacdo, seguranca,
enfim, toda o &mbito de informacao que esta funcéo de responsabilidade exige.

Os formandos ficardo ainda aptos a responder pela organizacdo de estaleiro, pela gestdo de

equipamentos, pelo controle do fabrico de materiais em obra, bem como pela andlise da
gualidade dos materiais de construgao.

Destinatarios

O curso esta direccionado a todos aqueles que, mesmo sem experiencia no mundo da
construcdo civil, desejam adquirir uma formacdo que lhes permita iniciar-se na actividade, e
ainda a todos os que, tendo ja experiéncia no mundo da construgdo civil, desejam ampliar,
aprofundar e consolidar os seus conhecimentos, para progredir na sua carreira profissional.

Pré-requisitos

Para a frequéncia desta formacao nao séo exigidos pré-requisitos especiais.

O curso é aberto a qualquer participante, sendo todavia recomendavel ter como base minima o
9° ano.

Perfil dos Formadores

Como € norma nos cursos do INEPI, os formadores conjugam uma relevante formacgéo
académica com uma experiéncia profissional préatica e efectiva (tanto em gabinete como em
obra) sendo profissionais da area, com um conhecimento muito directo e pratico das
necessidades efectivas com que os formandos se confrontardo no mercado de trabalho.

Estruturacao Pedagoégica do Curso
O curso tem uma estrutura linear, sendo ministrado de forma continua e sequencial.

Perfil de Competéncias

No final desta formacédo o formando estara apto para responder aos seguintes requisitos:

e ter ampla e generalizada viséo de todas as vertentes da construcao civil

e conhecer as actividades praticas mais usuais na construgdo civil

desenvolver adequadamente a execucdo de uma obra, conhecendo e organizando as
suas partes

conhecimento das regras fundamentais de seguranca e higiene

leitura e interpretacdo das pecas desenhadas e escritas dos projectos

execucao de pequenos calculos matematicos

execucao de medi¢cdes em obra e em projecto

execucao de autos de medigéo

conhecimento dos matérias de contrugao
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e conhecimentos dos equipamentos usados na contrucao
e conhecimento das técnicas construtivas em obra
e capacidade de gestdo de mé&o-de-obra, equipamentos e materiais

Saidas Profissionais

No final do curso, os formandos estardo aptos e habilitados fazer parte do enquadramento
técnico de qualquer obra.

Poderéo exercer fungdes de Encarregado em qualquer tipo de obra de construgéo civil.
O INEPI tem uma estrutura propria para angariagdo de estagios (ou emprego) para 0s
formandos, junto de empresas suas clientes, ou outras, sendo que com algumas tem

protocolos especificos para este efeito.

Sempre que possivel, mas sem que tal seja um compromisso efectivo (pois depende da
disponibilidade das empresas), o INEPI propiciara a frequéncia de estagio aos seus formandos.

CertificacBes

No final do curso o formando tera direito a um certificado de formacgé&o profissional, nos termos
da legislagcéo em vigor.

O curso ndo confere grau académico.

Metodologia Pedagdgica

O curso adopta, no geral, uma metodologia expositiva, sendo que a parte principal do trabalho
decorre em sala.

Além disso, tem também uma vertente pratica, com a execucao de trabalhos, exercicios, e
estudo de casos praticos. Havera ainda um teste final de avaliacdo de conhecimentos.

Meios e Recursos Didaticos

Os principais meios didacticos a utilizar serdo os meios audiovisuais e a documentacdo de
apoio ao curso.

O curso decorrera principalmente em sala, podendo incluir alguma visita de estudo a locais que
o formador entenda relevantes.

Os materiais consumiveis sdo, em qualquer curso, da responsabilidade dos formandos. No
entanto, ao nivel de consumiveis, este curso ndo exigird o dispéndio de montantes
significativos.

A bibliografia eventualmente recomendada, ou meios técnicos que o formando possa utilizar na
sua vida profissional pds-curso, ndo sédo considerados como consumiveis, pelo que o0 seu custo
nao é considerado para a estimativa acima referida.

Por norma, qualquer documentacdo fornecida pelo INEPI, para apoio a formacado, é
disponibilizada em formato digital. Se o formando a pretender na forma impressa (em papel), o
custo desse servigo ser-lhe-4 debitado.

Critérios de Avaliacéo
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A avaliacéo tem por base por base 4 vectores referenciais que séo:

Assiduidade
Participacéo
Testes / Exercicios
Exame Final

A escala de avaliacao utilizada é de 0 a 20.

Condicdes do Curso

A duracao do curso é de 120 horas (aproximadamente 5 meses de duracéo efectiva de curso)

As condi¢8es quanto a horarios disponiveis, precos e condi¢cbes de pagamento sdo as que, a
data, constarem da tabela de condi¢Bes dos cursos, do INEPI. Esta informacdo € fornecida
directamente pela Secretaria.

As condi¢Bes contratuais sdo as constantes no Regulamento Interno do INEPI (disponivel na
Secretaria do INEPI e no site www.inepi.pt).

Versao do Referencial: V.8

Porqué estudar no INEPI?

O INEPI - Instituto de Ensino Profissional Intensivo é uma instituicdo privada criada em 1981,
dedicada exclusivamente a formacao profissional.

Ao longo destas décadas, o INEPI tem-se afirmado como uma instituicdo de referéncia neste
setor, tanto em Portugal, como nos mercados internacionais de lingua portuguesa, em
particular nos PALOP.

O INEPI teve também desde sempre uma forte presenca no chamado mercado corporate, que
sdo os servicos de formacdo contratados diretamente pelas empresas, organizacdes e
organismos publicos, o que nos tem possibilitado uma forte ligacdo ao mercado empresarial e a
realidade do mercado de trabalho.

A principal caracteristica diferenciadora do INEPI é a forte incidéncia pratica das suas
formages. De facto, o INEPI ndo concorre com instituicdes académicas, pois ndo é esse 0 seu
objetivo, mas antes complementa a formacao académica com a formagédo pratica, num sentido
muito direcionado a realidade laboral.

Numa época em que vivemos submergidos pelo excesso de informacdo, onde o grande
conhecimento é a capacidade de captar o essencial e abdicar do acessério, também na nossa
vida profissional — incluindo a preparacéo técnica — cada vez mais os melhores profissionais
sdo aqueles que tém a capacidade de se focarem naquilo que é essencial e realmente
necessario para um bom desempenho de uma tarefa, ndo desperdicando o seu tempo com
conceitos, pormenores ou preciosismos que apenas retardam o seu desempenho.

Essa é pois a grande mais-valia da formacéo oferecida pelo INEPI: focamo-nos apenas no que
é realmente essencial, e que tem aplicacéo direta a pratica profissional.

Para tal, preparamos os melhores programas de formacg&o, recorrendo aos melhores
profissionais. Essa é a outra face da mesma moeda: apenas recorrendo a formadores que
realmente trabalham diariamente em contexto real é que podemos oferecer essa perspetiva
pratica nas nossas formacdes.
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http://www.inepi.pt/�

Também o facto de realizarmos constantemente projetos formativos dentro das préprias
empresas e organizacfes nos permite uma grande sensibilidade face as necessidades
concretas do mercado.

Os nossos formadores ndo sdo pois académicos (sem desprimor algum para quem dedica a
sua vida a investigacao e ao ensino), mas sao profissionais que complementam a sua atividade
profissional didria com o gosto pela formacdo e o prazer de ensinar, e que por isso estao
realmente proximos do contexto real de trabalho, e totalmente focados na perspetiva pratica
das matérias e nas necessidades reais e objetivas das empresas e organizagdes.

Por essa razdo, os conteldos das nossas formacgdes estdo em constante atualizagdo, por
forma a refletir sempre o que esta a ser feito hoje mesmo no contexto real do mundo
empresarial.

Também a grande interatividade do INEPI com o mercado, através de parceiras, protocolos,
clientes empresariais, reconhecimentos, etc., garante aos nossos formandos uma grande
facilidade de ligacao e inser¢cdo no mercado laboral.

No INEPI, langamos pontes para o seu futuro!

Conteldo Programatico

1 - NocOes gerais de calculo e geometria

Figuras planas

Solidos

Areas

Volumes

Proporgoes
Percentagens

Regras de trés simples
Escalas métricas
Escalas altimétricas

2 — Analise, leitura e coordenacdo de projectos

Arquitectura

Estrutura

Aguas

Esgotos

Electricidade

Telefones

AVAC

Instalacbes Especiais

Lista de quantidades e Precos
Caderno de Encargos
Condi¢8es Técnicas Especiais
Membérias Justificativas e Descritivas
Programa de Trabalhos
Cargas de Pessoal
Cronogramas Financeiros

3 —Concepcéo de uma obra

Alvaras
Tipos de concurso
Tipos de Empreitadas
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Tipos de Fiscalizacado
4 — Execucéo, Organizagao e Gestdo de Obra

Medi¢bes em projecto e obra

Forma de retribuicao

Autos de Medicéo

Recepc¢do de subempreitadas
Recepcdao parcial e definitiva da obra
Controle de qualidade

Controle de producgéo

Controle de custos e econdmico

5 - Organizacédo, Gestdo e Seguranca de Estaleiro

Obra
Instalacbes
Materiais
Equipamentos

6 — Regulamentacéo

Laboral
Técnica

7- Materiais

Simples
Compostos

8 — Fases da Construcao

Exame Terreno
Escavacgdes
Fundacdes
Drenagens
Estruturas

Toscos
Acabamentos
InstalagBes Especiais
Arranjos exteriores

9 — Tecnologia da Construcao

Argamassas

Betdes armados, pré-esforgados e pos-esforcados
Pré-fabricados

Acos

Alvenarias

Revestimentos paredes e tectos

Revestimento de pavimentos

Impermeabilizagbes

Coberturas

10 — Reabilitacéo, restauro e requalificacéo

Construcéo tradicional
Patologias
Intervencdes
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11 — Nogdes basicas dos procedimentos de seguranca, higiene, satdem e ambiente em
obra

Legislacédo de seguranca e salde em estaleiros moveis ou temporarios
O Plano de Seguranca e Saude

As normas de seguranca

A sinalizacdo de seguran¢a em obra

O EPI (Equipamento de Protecéo Individual)

A funcao do Coordenador de Seguranca e Saude

Contra-ordenacdes

Legislacdo ambiental em obras de construgéo civil
Procedimentos a cumprir
Contra-ordenacgdes
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